
“J’invite chacun à 

accompagner ce chemin de 

réconciliation avec le monde 

qui nous accueille, et à 

l’embellir de sa contribution.” 

Pape François 

Laudate Deum 

La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, 
et le corps plus que le vêtement? 

Matthieu 6,25 

 

PRESERVER L’HABITABILITE DE LA TERRE ? 

Des GESTES SIMPLES au temps du BLACK-FRIDAY 

Mais aussi CHAQUE JOUR DE L’ANNEE 

 

En provenance des Etats-Unis,  la journée commerciale du "Black-Friday", qui 

traditionnellement suit la fête de Thanksgiving, est désormais bien implantée en France. En  

2019, les ventes en ligne ont dépassé le milliard d'euros chez nous. 

 

Les articles les plus vendus sont les produits électroniques et les vêtements. Nous achetons  

60% d'habits de plus qu'il y a quinze ans.  Avons-nous besoin de tout cela ? ... C'est sans 

parler des invendus qui finiront dans les bennes de nos déchetteries. Ainsi, en Allemagne, 

environ 30% des invendus retournés à Amazon seront détruits, selon une enquête de la ZDF 

(télévision publique allemande).  

 

 

 

 

 

 

 

Rappelons-nous que les pesticides employés à la production du coton polluent les terres et les 

rivières, et que cette culture nécessite beaucoup d'eau et d'énergie. La biodiversité se trouve 

également en danger du fait de la destruction de zones naturelles au profit de productions 

agricoles à échelle industrielle et du développement urbain. "Un tiers des menaces sur les 

espèces seraient imputables au commerce mondial", selon Greenpeace. 

 

Les tissus synthétiques posent aussi problème, notamment ceux en polyester. Celui-ci émet en 

effet plus de CO2 que le coton, a du mal à se dégrader et contient des microfibres de plastique 

– poison des océans et de l’air que nous respirons. 

 

Le recyclage n'est pas vraiment une solution. Sur les 1,5 à 2 millions de tonnes de vêtements 

usés donnés au recyclage chaque année en Europe, seuls 10 à 12 % sont revendus ou réutilisés 

sur notre continent. Le reste, de moins bonne qualité, est exporté vers les pays en 

développement. Certains, notamment en Afrique, sont débordés par nos vêtements usés et de 

mauvaise qualité, qui finissent sur des décharges à ciel ouvert.  

 

Voir le reportage sur le lien : https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/environnement-

comment-nos-vieux-vetements-polluent-le-ghana_4893753.html 

https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/environnement-comment-nos-vieux-vetements-polluent-le-ghana_4893753.html
https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/environnement-comment-nos-vieux-vetements-polluent-le-ghana_4893753.html


DES  PISTES  POUR MIEUX  CONSOMMER 

 

 Achetons nos vêtements à la recyclerie de Prunay-sur- Essonne, en dépôt-vente, sur 

les sites de dons (geev, donnons.org) ou de vente de seconde main (leboncoin, vinted, 

etc). Des personnes aussi organisent chez elles des échanges d’habits. 

 

 A Baulne, nous avons la chance d'avoir un dépôt-vente: Chez Flo "Home Store", 31 

route de Corbeil. 

 

 Fabriquons nos habits nous-mêmes, customisons-les. Transformons-les en emballages-

cadeaux... 

 

 Certaines entreprises s’engagent dans des voies plus durables.  

Par exemple, La Camif s’attache à ne pas vendre du « Made in trop loin », recherche 

des produits conçus à partir de matières responsables à faible impact pour la planète et, 

de ce fait, affiche ses réductions en pourcentages,  non pas de prix,  

 mais d’empreinte carbone. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Choisir une consommation responsable, c’est adopter une vision à long terme, 

créatrice de valeurs sur le plan local, au profit de la qualité et non de la quantité. 

 

 Modérons également autant que faire se peut notre consommation globale. Celle-ci 

produit en effet un surcroît de trafic routier et maritime polluant du fait des circuits de 

livraison.  

 
 

 Utilisons autant que possible des productions locales. Le ministre de la Transition 

écologique, Christophe Béchu, a plaidé mi-novembre pour un Green Friday où la 

sobriété, la réparation, le réemploi seraient mis à l'honneur comme « contre-modèle de 

société ». 

 

 Avant de faire un achat, vous pouvez consulter le site lab.fnac. Vous y trouverez le 

"baromètre du SAV". On y trouve les produits électroniques et électroménagers les 

plus fiables et les plus réparables. 

 

 Le groupe SEB favorise l’éco-conception, la réparabilité, la réutilisation et le 

recyclage, conformément à l’esprit de l'économie circulaire. Privilégions pour nos 

achats un distributeur équipé d'un service après-vente. 

 

 Voici une initiative locale à Cerny (91), au café associatif  "Le P'tit Cerny" : un atelier 

Répar' café  est organisé une fois par mois. "On ne jette plus, on répare ensemble". 

 

Nos petits gestes du quotidien et notre désir de sobriété heureuse  

peuvent sembler dérisoires.  

Or ils sont nécessaires pour envoyer un message encourageant à nos politiques :  

notre volonté d’avancer collectivement vers un monde durable,  

respectueux de la vie des hommes et de la nature. 
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