
Parcours de préparation 1ère communion des ados 

Nous nous réjouissons de vous accompagner sur ce chemin de foi qui conduira les adolescents à 
recevoir pour la première fois le Corps du Christ dans le sacrement de l’Eucharistie. Vous trouverez 
ci-dessous les différentes étapes du parcours, réparties sur l’année scolaire. 

La préparation s’étend sur l’année et comprend plusieurs temps forts : 

1. Présentation du parcours 
à la fin de la rencontre à 16h00 le 23 novembre les parents sont invités à rejoindre les jeunes 
à la Chapelle Ste Claire de Mennecy pour la présentation du parcours. 

2. Initiation au catéchisme – “Parcours KT ados” 
Pour les jeunes n’ayant pas déjà suivi de formation de catéchisme, quatre rencontres sont 
prévues afin de reprendre les fondements de la foi catholique. 
Elles auront lieu à la Chapelle Sainte Claire de Mennecy de 15h à 16h30 : 

o Dimanche 23 novembre 2025 
o Samedi 29 novembre  2025 
o Dimanches 7 décembre 2025 
o Dimanche 14 décembre 2025 

3. Rencontres pour mieux découvrir la messe 
Ces rencontres permettront de mieux comprendre l’origine de la messe, son histoire, sa 
signification, la présence réelle du Christ, et la manière de la vivre pleinement. 
Elles auront lieu les dimanches de 15h00 à 16h00 à la Chapelle Sainte Claire de Mennecy, 
aux dates suivantes : 

o Dimanche 18 janvier 2026 
o Dimanche 15 mars 2026 
o Dimanche 3 mai 2026 

4. Retraite spirituelle d’une journée 
Prévue le dimanche 31 mai 2026, de 10h30 à 19h00, à la chapelle Ste Claire de Mennecy, et 
conclue par une messe à 18h. 

5. Célébration du sacrement de réconciliation 
Ce sacrement, également appelé confession, est un moment essentiel à vivre avant de 
communier pour la première fois, afin de recevoir le Christ avec un cœur purifié. 

6. Première communion 
La messe au cours de laquelle les jeunes communieront est prévue lors du week-end des 20 
et 21 juin 2026, à l’occasion de la fête du Corps et du Sang du Christ. 
La date pourra être ajustée à la demande des parents auprès du Père Nils, si nécessaire. 

Après leur première communion, les adolescents pourront poursuivre leur cheminement pour se 
préparer à recevoir le sacrement de la confirmation (généralement au lycée). 

Nous restons à votre disposition pour toute question complémentaire. 

Que le Seigneur bénisse votre démarche, et que l’Esprit Saint vous accompagne sur ce beau chemin 
de foi. 

Bien fraternellement, 

 


