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Secteur
Pastoral
de Palaiseau
I LESTEVPS FORTS DUCAREVE 2026
mercredi o zomo el 35«» eme 5Lmo
des Cendres dimanche dimanche dimanche vendredi dimanche dimanche
18 février 2026 22 février 2026 1 mors 2026 8 mcrs 2026 13 mors 2026 15 mars 2026 22 mars 2026
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entrée dans appel lers scrutins Journee dimanche 3émes
le temps decisif de mémoire  de leefare + scrutins
du Caréme . des et de priére 2émes
catéchuménes pour les scrutins
victimes
d'agressions
sexuelles

vigile pascale
et dimanche

dimanche |
des Rameaux jeudi saint vendredi saint  samedi saint de Paques
29 mars 2026 2 avril 2026 3 avril 2026 4 avril 2026 5 avril 2026
@ O ® O O

@

la Céne, Passion

-

; . de""", repas du Seigneur grand silence dans la nuit,
Jésus Messie de Jésus chemin de croix, de I'Eglise prés baptémes des
acclamé par et institution cruxifiction, mort du tombeau catéchumeénes

la foule de l'eucharistie “Résurrection
a Jérusalem du Seigneur

Le Tricduum pascal est une période de trais jours ol I'Eglise célébre la Passion, la Mort et la
Resurrection de Jésus-Christ. Cette période commence avec la messe vespérale du Jeudi saint
et se termrine avec les vépres du dimanche de Pagues Le terme "triduunt’ signifie "espace de
trais jours" en latin et est utilisé pour désigner des prieres qui durent pendant trois jours. Le
Triduum pascal est également connu sous le namde "triduum sacru' et est une période de
grande inmportance pour les chrétiens, marquant la montée vers Paques.
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1l - MONCALENDRIER DACTIONS DLRANT LE CARME
Ou 40 jours pour avancer dans l'espérance de Paques

Le caréme est un tenps de conversion qui nous permret de nous reconnecter a Deu Il Sagit de Lui
donner toute la place dans notre vie afin que cette demiere sait vraiment ordonnée. Leffart du
carérme consiste a donner a Dieu Sa vraie place au détrirent de notre petit confort.

Les 3 piliers du Caréme sort la Priere, le Je(ne et I Aumdne. Ces trais nots nous rappellent que
cette période est uneinvitation a lintériorité:: revenir a Diey, se détacher de ce qui nousencorrbre,
se recentrer sur lessentiel, maisauss alouverture a lautre: étre dans la conpassion, Uentraide,
lécaute ... Nous vous proposons cette année de décliner des actions chaque jour, de méditer les
priéres et les Bvangiles des dimanches.
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19/02

18/02 - 20/02
MERCREN SANT FURDATRRENESLE | | R CECRIOLESNATVES
Messes du secteur .. I
(‘hasrpourl.anneegu vient un Faire desconplimentsa ceux
—~9h00: Messe & la Ntivité deND donreine daction quejaime
-12h15: Messea S Martin de Bévres au service des autres dans lequel
~17H30: G&lébration KT Nativité de ND jerrinvestirai defagon réguliére
-18h30: Galébration KT S Martin - Pal. i .o
~19h30: Messe 3 & Flerre - Igny i i 3 elgneu; prends-nl 3
-~ 20h30: Messe 3 S Martin - Pal. greu; a & oepassa maitriser ma parde et 3 faire
les apparences larsque je primer les qualites chez les autres
rencantre quelgu'un pour la
K premiere fais / \ /
L . 23/02
JEINER DEMONDANTTES ECNER DE RESEAUX SOOALK
OFfrir 20 inutes de priére dans Téléphoner 3 un ami pour
lesilence. prendre de ses nouvelles et
partager en vérité.
Sagneur; fais que fe cherche
sans cesse a te dorer la Saigneur; aporends-n (a saif
premiere place dans ma vie de me camecter 3 ta pardle
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o
JENERDENOSPELRS

Dervander au Seigneur la grace
de grandir dans la confiance,
sr de l'amour du Pére pour o,

Saigneur; tu es mm berger:
Avec taj fe ne manque de rien
Fais de ma fol un renpart pour

vaincre mes peurs et entrer

02/04

4 )
SENOLRRRDEJES S A

TRAERSLAMESSEDUJOLR

Ervoyer un SMS a un prétre
pour lui souhaiter un bon
Jeudi Saint.

Saigneur; tal qui naus as monire
l'exenple enlavant les pieds de
tes gpdres aide-noi 3 vivie

abns la jole de Paques avec

K carfiance! /

wne vraie charité pour mes

\ frereset soars /

O )

JENRRCEERUTPOR
ACOBLLRLESILENCECECE
JOR
Rendre visite oufaire signe a
une personne isolée (ralade,
hospitalisée, agée...).

Me vag; pauvre de mes
faiblesses mais riche de te
caraitre Quvre non caar @
ton Esorit et renawvelle tous les
baptisés dans la lumiére de

=

4 )
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JENERCENOURRTURE

Prendre un terrps de priére
devant un crucifix, participer a
un cherrin de Croix ou a Uoffice

de la Passion

peches et aide-mol a accuerllir
Pleinerment ta misericarde

\_ /

-~

-

06/04
DIMANCHE DE PAQLES

AU H A 0-RSTESTRESSSOTE!

Jn201-9
« |l fallait que Jésus ressuscite dentre les morts »

~

/

Hosanna
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05/03

JECNER DE PENSEES BNVIBLEES

Faire fructifier mestalents!

Soigneur; tumas doné des

talents Fais que je sache les

mEttre en avant sans nourmir
wne farme de jalausie 3 l'égara

o ceux des autres

T N

JENER DENODURRITURE

Participer au Bol de Riz proposé
par ' Audnerie ce vendredi et
verser 3 une association le prix
de non repas.
Seigneur, aide-oi a donner
aux autres, que ce sait du
tenps, de l'argent ou des biens

)
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JEINER DACCES DECOLERE

.

~

1/03

Pratiquer la gratitude en disant
« mmerd » a un proche (parents,
fréres/soars, am.es..) pour
quelque chose de beau vécu

aujourdhui.

Soigneur; aporends-mo’ 3
suivre tan exenrple en étant

lent 3la cdlére et plein

damour: /

matériels pour aider ceux qui

K en ont besoin /
[ om )

JECINER DE STREAMING VIDED

Cffrir a Deule tenps que je
projetais de passer devant
lécran

Saigneur; tal qui savais prendre
le tenps du dalogue avec le
Reredansla priere
acconmpagne-no aans mn

)
JENER DACHAT COMPULSIF
Me réjouir de ce que jai déja et
donner les véterents que je ne
porte plus 3 une assodiation

Soigneur; apprends-mo’ 3
valariser ce que fai dga plutdt
que dk dégirer ce que je nai

désir dadgoter un style de vie

\_ Aspuedia )
4 )

Réconforter quelquun qui est
injustement rmogué ou mis a
lécart.

12/
JENRDEMOALERE

Quand ma noquerie est
Synanyme de meNis envers
mon prochain que fe tourne en
ridicule je te déolais Queje

pas et aont je arais avar
besain
e /

JENER DECLROSITEMAL
PLACEE

En apprendre plus sur la vie

des saints de la semaine.

Seigneur; que ma curiosité sait
wne saif de te conaitre quielle
me mene alémerveillerrent !

cherche tayaurs Seigneur; 3

\ faire ce qui te plait ! /

N )
4 N

13/03
JEINER DE GRIGNOTAGE

Garder son en-cas pour 'offrir
a quelquun dans le besain, a
une sdf dans la rue par
exemple

Seigneur; aoorends- noi 3
rester maitre de moi-nméme et
ae mes pulsians alimentaires

(o wm )

JENRELOSR« PLASR»

Donner de non temps
bénévdement dans ma

paroisse, une association, pour
une canvre caritative.

Saigneur; arrache-no 3
lindivickalise et 3 linertie
pour mengager en faveur de

ceux qui sont moins bien latis

e
SRR

JEINER DE PROCRASTINATION

Profiter du tenps du caréme

pour réaliser quelque chose
que je remets au lendemain

depuis longtenps:
Soigneur; élaigne de ni la
tendance a procrastiner;
surtaut larsguiil sagit e
remettre nae vieen adre de
réaliser une pramesse auun

k acte e charité /
O am )

JENER DESLFASANCE

Faire un examen de conscience
détaillé avant de se coucher, et
se préparer a recevair le
sacrement de récondiliation
pour Paques

Saigneur; pardarne-nmol pour
mes pardles mes pensees et

auprdfit dune nourriture plus

k spirituelle /

mes actions qui fortt attristé

o /

4 )

Pratiquer lauto-dérision !
Quand je boude, je me ferme

168
JECNIR CEBOUCERE

aux autres
Seigneur; auorends-ni 3 ne
1pas menfermer sur moi-mane
et 3 laisser la porte de mn
caarawerteata et a mes
fréres et soars
N e )
JENER DETROTESSE DESPRIT JENER DACOUSATIONS
Sortir de ma zone de confort en Relire le chap. 7 de l'Evangile
osant aller a la rencontre dune selon saint Matthieu
personne en difficulté (migrant,
9F.). Saigneur; rends-moi inadgent
quandje vas (a paille dans
Seignewr; auvre rmon coar au l'cgl de non frére laigne de
changerment dans un but de o la tentation denfermer les
cawversion! autres dans leur faute en
partant un jugerrent surleurs
\ / \ actions leurs propos.. /
O e )
JEINER DE GROS MOTS

Relire le chap. 12 de ['Bvangile
selon Saint-Matthieu et méditer
lesversets 33a37.

Seignewr; dte de e bouche les
pardles qui contribuent 3 faire
peser un dimat agressif entre

N )
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DEMONPROCHAIN MELEVENT PAS JENER DERANDCER JEUNER DE CONALITS AULYCEE JENRDEREAL SIRSO
. Graver dal l P , N
Aleralarencontre dun SFu 4 o nsrmncoaj'"e Se récondilier avec quelquun Faire grandir la fraternite ou Envoyer un SM5a quelquun
4 b et Relayer un post chretien verset 12 du chap. 12 de l'égitre i o s f3chd , R : Wi di
une personne isolee SUF S résealx Sodaux. de saint Paul aux RoTEins avec qui je stis e lyceeenallantal_arlf.mgntre smplementpw: u requon
prendre du tenyps pour parler dune personne mse a l'ecart. pense a lui.
avec lu/elle avant la fin du . , ” , Seigneur; cammre tu nous
caréme. . 5&.'5 . llfzp?t/axe pardonnes nos dffenses aide- Seigneur; renowvelle mon Saignewr; aide-ni 3 lutter
Sejgnewr; recentre mm qui e fait passer cate de mon s . . . "
) B t & internet. fais e R — nnapamtmera?ew(qu /ega{dsrcerlamesm m#/e[/aiam#@pe
z/ﬂ paﬁse-nn;?mg o té'm'/lm'sy' . ;  le absi c te louer mont dfensee etfalsga/fartm/;qlwta@ /aqoda/?t.m/al_/ec;c‘v; Jjene
NESITESITEeS de ton Bangile / N ef ok srvir: y N Y \ e / sd jamas sale

\anlsabmlap‘e’caﬁté / \

N N om0

O we N mm N\ s
JEUNER CE SUSCEPTIBLITE PARTIOPERALAVIELE JENRDEGSVE . 7m JENER DETRVPS DE
LAIMNRE JHCNER DENOLRRITURE SMARTPHONEINUTILE
Déposer au Fled delaCroixun Participer a la vente des «PLASR» P L.
échec vécu et non surmronté. Participer a la confection des %mwpz'r tout leWEdans Teledmarge;turs Ia pplication
bouquets de Rameaux avec les parvisses du secteur. Confier a Oeu ce dont mon ’
Signeur; augnente ne l Aurrpnerie et les 4e/3® coar afaim Seigneur; conme Jésus lutte
sensibilite frut ae l'Fort, et aans le désart, aide-mo
aEljvre-mo de e ] ) ) Seigneur; dorne-mol ae me lutter conttre les illusions
susceptibilité fruit de mon Seignew; aide-moi 3 me ettre || Segreu; cevelgope chez o, nourTir davantage de numeriques en gjustant ma
aguel. au service des autres le oon ce gratute, sans rien ta pardle pendiant cetenpsde | | relationa mon sariphone pou
aftendre en refaur Caréme retrowver a valeur de
N J\ AN AN

Cawm N e Y (O N )
JEINER DEMES COMPLEXES N 02/03 03/03
Jmmmi\éﬁﬁmeswus JEONER DE PARESSE JECNER CEPENGEES JENRLEALANES
Chaisir un Bvangile et relire les DESABBHES
chapitres relatant la Passion . . Rendre gréce pour quelque
G;f'ffﬁgﬁfﬁg de“‘(f Proposer rmon aide chaquefais | | Faire e belade enforétet | | chose de beau qui miest amivé
Seigneur; tai qui poses un o que que je le peux. prier. depuis le début du caréme.
parler pour nerien dire.
regard darmour sur o, dane-
o de e var  travers tes . . ) Seigneur; aide-nmi 3 prendre
- Seigneur; insoire-nm les nots , . . . . .
M 21, 111 - "Béni it el yeux Apprends- nol a prendre /ldespfgannm i Sagneur; fais grandiren o la Seigneur; permrets que je sais mwermdelaqutg
' ent " sain de o, & maccepter; 3 Bangile vocation du service tayours émervaillée oe Jal de manger chague jour @
gu Viert aunom aimer comre tumaimes canterrpler ta Oréation B fam

i . A\




